31 MAH - CBETOBEH JIEH BE3
TIOTIOHONYIIEHE

CBeToBHaTa 3/IpaBHAa OpraHU3aIUs Ipe3
1988 1. 00siBu 31 Maii xaro CetoBeH neH 0e3
TroTroHonymene (World No Tobacco Day). 3a
CBETOBHATa OOIMHOCT € Owmia 3anajeHa eIHa
3aj1aya - Ja TapaHTupa, ue B XXI BeK, mpo0iaemMbT
3a TIOTIOHOIyHIeHe e u3uye3He. Beue cme XXI
BEK, HO MpoOJIeMbT NpoabinKaBa. bopbara ¢
HUKOTHHA MPOJIBJDKABA.

MOTOTO HA KAMITAHUATA 2013 T'.
»3ABPAHA 3A PEKJIAMUPAHE HA
TIOTIOHEBHU U3AEJIUA, TIPOMOLIUA U
CIIOHCOPCTBO”

PaMkoBara KOHBEHIMSI 3a KOHTPOJ Ha
TioTioHa (PKKT) e mbpBUAT MeXIyHapOAeH
JIOTOBOP 3a OOIECTBEHOTO 3][paBe B cBeTa. T4 e
JIOKYMEHT, C KOWTO € IIpU3HaBaT BPEIUTE
OPUYMHEHH OT  TIOTIOHEBUTE  U3JENUS U
KOMIIAaHUMUTE, KOUTO I'M IPOU3BEXKIAT.

PamkoBaTra KOHBEHIUSI OMpeselis MPaBHO
0OBBp3BAIY LEJU U IPUHIUIN, KOUTO TpsOBa aa

ce cmazBar oT 172-Te IObp’KaBU, KOUTO ca 4
paTHUQUIIPaTH. C MOJIITUCBAHETO Ha
KonBenmusita Bcsika cTpaHa MoTBbPXkKAaBa CBOATA
nojakpemna, T. €. OQUIMAIHO  U3pa3saBa
00BBP3aHOCT C TIOJIITUCAHUS IOTOBOP.

PKKT y nHac e patudpuuupan ¢bc 3aK0H
ot 18.10.2005 r., /AB. Op. 88 ot 2005 1., M € B
cuia ot 05.02.2006 r.

Baxnn kiawo4doBu pasnopendm B PKKT
ca CBbP3aHU € TIOTIOHEBATAa NMPOMUILIEHOCT U
TIOTIOHEBUTe KoMmnanuu. Te He TpsOBa ma
BIUSSAT Ha TMOJUTUKHUTE 3a OOILIECTBEHO 3/paBe,
Jla ca T0-OTTOBOPHU 32 MOBEJCHUETO CH U JIa UM
ce MOIpeyu Ja MPUYUHABAT Bpe/ia B ObJIelIe.

B namara ctpana mpe3 roguHUTE aKIu3a
HA LUTapuTe C€ YBEIMYM YETHUPU MbTH, KATO €
HapacHain oT 19,17 eBpo 3a 1000 kbca nurapu
npe3 2004 r. — na 75,67 eBpo 3a 2010 r. bpost
[Urapyu CpPeaHO MECEYHO Ha €JHO JIMIE Ha
JIOMakuHCTBO OT 77,2 mipe3 2005 r. e Hamansl 10
51,1 6posi 3a 2010 .

bbarapus cmnasBa moeTHTE aHTaXKUMEHTHU
u npe3 2010 r., chbaABpKaHUETO HA KaTpaH B €AHA
nurapa € ede 10 mr., Ha HUKOTHH — 1 Mr., a Ha
BBIVIEPOACH MOHOOKcHA — 10 Mr., Koeto € Ha
0azaTa Ha  CTaHIApPTH, OMpEAeNeHH  OT
€BpONEICKUTE HOPMATUBHU JOKYMEHTH.

IIo oTHOIIEHNE HA pekJIamMa, TPOMOLUS
W CIOOHCOpHpaHe HAa TIOTIOH ce 3a0paHsBa
pEeKJIaMUpaHETO Ha TIOTIOH M TIOTIOHEBH U3JIEIHS,
KOraTo B peKjamaTa ydacTBaT Juia nox 18
TOIMHMA WJIU TS € TIpeJHa3HayeHa WJIM HACOYEeHA
KBM THX.

3abpaHeHO € PEeKIaMUPAHETO Ha TIOTIOH U
TIOTIOHEBH M3JENHUS B pPaguo U TEIEBU3MOHHU
npeaaBaHus.

3abpaHsiBa ce CIOHCOPHUPAHETO Ha PaaHO
U TEJICBU3MOHHU TIpEaBaHUs W CHOUTHS WM
JNEHHOCTH, KOUTO MMAT TpaHCTpaHU4YeH e(eKT oT
JWIA, YAHTO OCHOBEH MpPEAMET Ha AEHHOCT ¢
IMPOU3BOACTBOTO WJIM TbHProBusATa € THOTIOH H
TIOTIOHEBU wu3Aenus. Ha TtakuBa cpOutus ce
3a0bpaHsiBa BCAKakBa (popMa Ha pa3mpocTpaHeHHe
Ha TIOTIOHEBH M3EIHA C I NOMYISIPU3UPAHETO
M.

Baxna kirwoudoBa pasnopenda B PKKT
ca e()eKTHBHMTE MEPKH 3a MNpeAmna3BaHe Ha
HemymiaynuTe OT IHM Ha OOILIECTBEHH MeCTa,

BKIIIOYMTETHO Ha pPadOTHOTO MICTO W B
TpaHCIOpTAa. [TocraBsiHe Ha SICHU
NpENyNpPEexaACHUs  OTHOCHO  3IpaBeTO  Ha

MOBBPXHOCTTA HA TIOTIOHEBUS MTPOTYKT
Ot 1 suyapu 2005 r. B bwirapus ca
BBBEJICHN TEKCTOBETE Ha BCSKAa OMAKOBKA, KOSTO
uHboOpMHpa  IymIauuTe 3a  Bpemara  OT
TIOTIOHOIYILIEHETO,  OTIeYaTaH €  eAUHHHS
tenegoHeH HoMmep Ha HamumonanHata nuHMS 3a
OTKa3 OT TIOTIOHoNylIeHe. Cb3/1aeHa € HHTEPHET
cTpanunata Ha HamnuonanHara nporpama 3a
OorpaHM4yaBaHE€  Ha  TIOTIOHONYIIEHETO B
PenyOnuka bwarapus.
Ha 17 wmait 2012 r. HapogHoto cwOpaHue mpue
MIOPEJHUTE IPOMEHHU B 3aKOHaA 3a 3/IpaBEeTO, KaTo
IIbanara 3a0paHa 3a TIOTIOHONYIIEHETO BJe3e
B cuuia ot | ronm 2012 1.
IIpoxax0u Ha TIOTIOHEBM HU3AeJMsI OT M HA
MAJIOJIETHH W HENbJHOJIETHH JHMIA 4pe3
pasmopenbure Ha 3akoHa 3a TIOTIOHA |
TIOTIOHEBUTE M3JIENIMsA B CTpaHaTa € 3abpaHeHo.
OO6mecTBeHOCTTa TpsiOBa Ja OCh3Hae, 4Ue
noAKpenara B MPOTUBOIEUCTBUETO Ha



npojaxk0aTa Ha TIOTIOHEBH W3JENHS Ha JHIA 10
18 ronuHu € He0O0X0AMMAa, 3HAYMMA U IICHHA.

IIo orHOmenne Ha oOpa3oBaHmue,

KOMYHHUKAaLMs, oOyuyeHHe # 0OIIECTBEHA
uHopmMupanocT B pamkure Ha Hanmonannara
nporpama 3a OorpaHUYaBaHe Ha
TIOTIOHOIYIIIEHETO npe3 TOJIUHUTE ca
peanr3upaHd MHOKECTBO JACHHOCTH.
Bcesika roguna npe3 mecenuTe Mail 1 HOEMBPH ce
MIPOBEX/IAT HAIMOHATHU KaMIaHUuu 3a
OTrpaHHYaBaHE Ha TIOTIOHOMYIIIEHETO,
CchbOOpa3eH €  TEMHTE, OIPEICICHH  OT
CBeroBHaTa 3ApaBHa opranuzauus. MHoOro u
pa3HOOOpa3HU JIEWHOCTH ca TPOBEACHH Ha
o0racTHO HUBO oOT PerumonamHute 37paBHU
WHCIIEKITUH.

Cp3manenu ca 28 kaOuHera 3a OTKa3 OT
TIOTIOHONyLIeHe KbM P3U.

E®EKTU BbPXY MO3BKA
IMPUCTPACTSBAHE

Koraro mnymmumre, Bue BaumBare HapKOTHKa
HUKOTHH. Huxorunst IIPEIU3BUKBA
¢u3noNoruyHa 3aBUCUMOCT (CIOpe]] EKCIIEPTH TS
€ TOJIKOBA CHJIHA, KOJIKOTO Ta3U IIPHU XEPOUHA).

E®EKTHU BbPXY OUUTE
TIOTIOHONYIIEHETO INPUYUHSABA HEBB3BPATUMHU
BpEIM Ha 3PEHUETO KaTo HAIpUMEp MakyJiHara

nereHepaums.  MakynHata — JereHepanus €
JereHepaTUBHO  3a00JsiBaHE Ha  pEeTHHATa,
OpUYMHABALIO  TNPOrpecHMBHa  3aryba  Ha

IICHTPaTHO 3peHHe. TIOTIOHOIYIIEHETO MOXeE Ja
JIOBEJIe | JI0 ITbJIHA ciernoTa!

E®PEKTHU BBPXY YCTATA

PAK

TIOTIOHOMYIIEHETO € OCHOBHUST MPUYUHUTEN HA
pak Ha ycrata W Ha T'bpioTo. ToBa MOXe aa
JIOBEJIE JI0 CJIOXHU XUPYPTUYECKH HaMEecCH,
npoOJIeMH ¢ SIICHETO, MPETIBIIaHETO, TOBOPHH
poOJIEMU U 3arpo3siBaHE Ha JIHUIETO 3aBUHAru!
E®EKTU BbPXY CBPLHETO
NUAPKYJIALIUA

[TymeneTo kapa cbplero jaa paboTd MO-TPYIIHO,
3a na uznommnsa oT 10 10 25 nbTH oBeYe KPbB 3a
MUHYTa, KaTO HaMalsiBa KOJIUYECTBOTO KUCIOPOJ
HEOOXOIMM Ha ChPACYHO-CHOBATA CHCTEMA.
ToBa Moke [Oa [oBede 10 3a00JIsIBaHUS.
[lymeneTo chII0 Taka yBelnyaBa HaJISATAHETO HA
kppBTa ¢ 10 10 15 mponenta, yBenuyaBailku U
pHUCKa OT UHCYIIT.

E®EKTHU BBPXY ITOJIOBUTE OPT'AHH
MNJIOJOBUTOCT

[TymeneTo HamansiBa MJIOJAOBUTOCTTA, KaKTO IpU
MBXKETE, TaKa U TIPH JKEHUTE.

Mmpxere, KOWUTO Iy1iar, cTpajar  OT
UMIIOTEHTHOCT M  HMaT  TO-MaJlbK  Opoit
CIIEpMATO30UIH.

Kenu, xouro usnymsar noseue ot 20 murapu
JHEBHO, UMAT TP IIBTH IIO-MaJKa BEPOATHOCT Aa
3a0peMeHeaT, B CPaBHEHUE C HEMyIIaukKUTe B
paMKuTe Ha enHa roauHa. Te cpmO ca
MOJJIOKEHU Ha IO-TOJIAIM PUCK OT pa3BUTHE Ha
eKTOMHYHA OPEMEHHOCT.

E®EKTHU BbPXY KPAKATA
CbA0BU 3ABOJISIBAHUSA
[Iymenero yBpexxna Bammre KpbBOHOCHH
ChJIOBE, a TOBa MPHUYMHSABA OTpPaHUYCHA

LHUPKYJIalusl Ha KpbBTAa KbM KpalHHOMTE. TOBa

MOXE Ja JOBede MO0 ChCUpeld, HH(EKIuH,
TaHTPeHa U JOPH aMITyTaIlMsl.

E®EKTHU BbPXY TAJIOTO

CTOMAX

[Tymenero Ha urapu CTUMYJIApa

CBPBXIIPOU3BOACTBOTO Ha CTOMAIIHM TaCTPUTHU
COKOBE, KOETO MOXKE J1a JOBEJIE 110 A3Ba.
ITAHKPEAC

IIpu pak Ha maHkpeaca pUCKBT IIPU MBXKE, KOUTO
nymar Haja 20 uMrapu JHEBHO, € IeT I'bTH IO-
roJsiIM B CPaBHEHUE C TO3M Ha HENylladu. 3a
KEHUTE TOM e 6 mbTu no-rojsM. JleceT roluHU
cllel OTKa3BaHE PUCKBT C€ U3paBHsBA C TO3U HA
HeMyIayuTe

INMUKOYEH MEXYP U BbBPELIN

bpurancko npoyuBane ycraHoBsiBa, ye npu 70%
otT nymenure Mbxe U 40% oT mymemuTe XeHu
BEPOSTHOCTTAa Jla pPAa3BUAT PAK Ha MHKOYHMS
Mexyp 1 OpOpenuTe € mo-rojsiMa B CpaBHEHUE C
HeMyIIeuuTe

KOXKA

[Tymenero yBpexkaa egacTuHa, KOWTO MOAIbPKA
KoXaTra Triaaka u 0e3 Opbuku. HUKOTHHBT B
LUTrapeHuss UM ChIIO  Taka  CTECHSABA
KPBBOHOCHUTE CBHJIOBE OJM30 JO MOBBPXHOCTTA
Ha koxara. [lo To3u HauMH 10 JULEBUTE KIETKU
U ThKaHH JIOCTUraT MO-MaJIKO KUCIIOPOJ U Bjara.

PesynrareT - paHHUM OpbuKH, OCOOEHO WIpH
KEHUTE
Pasnpocmpansea  MKBIIIIMH  npu

Oowguna Angpamap ¢ nookpenama Ha

oowuncka  aomunucmpayua Angamap u

oouuncka opzanusayua na b4YK — Anghamap.
Konmaxmu: 086/811 613



